AT DIG GENOM
BERLIN ~C
GASTRORALLYE

En och en halv timme fran Stockholm boérjar den kulinariska upp-
levelsen, Gastro-Rallye. Vi kliver av Germanwingsplanet pa Scho-
nefeld-flygplatsen och tar tiget in till det nya Ostberlin. Dir vin-
tar Henrik Tidefjard och en verkligt spannande restaurangkvall.

»AV JOHANNA DAVIDSSON

ROSENTHALERPLATZ, DARVi triffar var svenske
Gastro-Rallye-guide Henrik, bar p4 minnen fran
en gré, dyster och valdsam krigsera, bakom
muren. Nu niar muren sedan éver 20 ar dr riven
trader ett fargstarkt, sjudande och trendigt
Ostberlin fram.

— Ar 1850 fanns hir ca 100 restauranger, nu
ar det ca 12000, berittar Henrik.

Han ska ta oss genom en gastronomisk upple-
velse genom det nya Mitte i Berlin. Sedan nio ar
bor han i Berlin och om han inte vallar turister
genom staden som guide s& arrangerar han
exklusiva incentive foretagsresor. Hans special-
tur heter Gastro-Rallye och ar en fyratimmars
kulturell och gastronomisk kvillspromenad
mellan fyra restauranger, dir en ritt per lokal
serveras. Om man ar tva personer kostar den
175 Euro per person, inklusive mat och dryck,
men dr man éver 12 personer sjunker styckepri-
set till 100 Euro.

Det dr en riktig bra rivstart pa en weekend
i Berlin. Henrik r en kunnig och entusiastisk
Berlinare, som inte bara hittar smultronstillena
bland restauranger utan som ocksé levererar
den spdnnande historien om Berlin, med datum,
maénniskooden och politiska/sociala forlopp.

KVALLEN ARLITEkylslagen nér vi promenerar
Weinbergsweg upp mot Kastanienallee dar de
hippa smabarerna ligger pa rad. Vi stannar vid
ett hal i viggen som heter Der W-Imbiss. Pa
fonstret sitter McDonald’s M-logotype upp-
ochner som ett W — efter dgarens efternamn
Wojcickowski och stéllet priglas av tiki-tiki-
inredningen som &r en brokig polynesisk och
indisk blandning av kitsch och bast.

Vi serveras miktiga och goda stenugnsbakade

TA SIG HIT

Lagprisbolaget
Germanwings flyger
direkt till Berlin fran
Arlanda terminal 2
fyra ganger i veckan
under vintern och
sex ganger pa
sommaren. Det tar
bara 1,5 timme och
man landar pa en
bekvamt liten och
servicevanlig flyg-
plats, Schonefeld i
sodra Berlin. Med
Germanwings flyger
man till ldga priser
till 75 europeiska
destinationer fran
sina sex tyska
huvudflygplatser,
K&In/Bonn, Berlin,
Stuttgart, Hamburg,
Hannover och
Dortmund. Boka pa
WWWw.germanwings.
com

"Ar 1850
fanns hdr
ca 100 res-
tauranger
nu dr det

ca 12000.”
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”design-pizzor” pa indiskt Nanbrod, en med
soltorkade tomater, getost och spenat. En var-
ning bor utfiardas, de bor intas med matta, for
kvillen har mer god mat att bjuda pa.

Vi vandrar vidare genom trendiga Prenzlauer
Berg. Ett kvarter bort i hérnet Zionskirchstrasse
och Choriner Strasse ligger en ny kvarterskrog
med vita dukar, Man Ray. Agaren bjuder pa ett
fruktigt Riesling tillsammans med amuse guelle
som &r en superb hardstekt laxbit. Huvudrét-
ten dr en grillad tonfisk som vi viljer att dta
medium rare for att fa fram kottets smak. Till
matritten avnjuter vi ett franskt vitt torrt vin —
och forstas den berlinska kvarterskrogsatmosfa-
ren i ett skumt ljus.

NU AR SMAKLOKARNA forvintansfullt stimulerade,
och magen rejilt mittad. Vi lamnar hornkrogen
for en kvarts promenad till nasta stille p4 Rosa
Luxemburg Strasse, en modern japansk restau-
rant. P4 vigen berittar Henrik om historien om
varfér muren foll och ger oss insikter om de bil-
liga hyrorna och varfér Ostberlin 4r hetare och
hippare an Vastberlin.

— I Berlin beh6ver man inte visa upp sig, kla
upp sig, gora sig till, man dr den man dr och
umgas i de kretsar diar man kéinner att livsstilen
passar en sjilv. Det ar en helt underbara stad.

Henrik séitter hemtamt pa sig ett brunt forkla-
de - eller maxihaklapp - och forklarar, medan vi
smuttar pa det japanska 6let:

- Denna restaurang heter Susuru vilket be-
tyder slorpa pa japanska, och i Tokyo finns det
over 5000 slorpkrogar, i Berlin en!

Vid det hir laget 4r vi redan métta, men vi
maste anda testa lickerheterna, inte minst
japansk tapas med de fantastiska rikorna i



majonnéis-chilimarinad. Jag klimmer dessutom

ner ett par frikadellbullar i en hirlig nudelsoppa

som sorplas hogljutt.

Nu lider Gastro-Rallyet mot sitt slut. Vi vandrar
mot den fjiarde och sista restaurangen, Maxwell,

ett imponerande gourmettempel inhyst i ett

gammalt bryggeri som byggdes 1893 och var
under DDR en bilverkstad. Idag 4dr den nygo-
tiska tegelstensbyggnaden K-mirkt och ar en
av de forsta gourmetrestaurangerna som slog

upp sina dérrar efter murens fall i det historiska

kvarteret i Ost. Lokalen ligger mycket gomt pa
en vacker bakgard p& Bergstrasse i Mitte.

INREDNINGEN GARIvitt med laderbankar och
stilfulla tramobler. Har ska vi nu inta efterrit-
ten vid ett langt bord med vita bordsdykar pa
6vre vaningen. In kommer en svart skifferplatta
med en daddel-bonbon, timjan-honungsparfait
och flamberade melonbitar. Det dr redan trangt
i matkistan, men det dr en sa ldcker anrittning
att den slinker ned med stor njutning tillsam-

mans med en espresso och ett utsokt dessertvin.

— Hur ska vi ldgga upp morgondagen, fragar
vi Henrik som tar fram en karta och bérjar
plotta in seviardheterna.

— Ni behover inte bekymra er om Vistberlin,
dar ar det bara KaDeWe som ar virt besoket,
har i Ost finns allt som 4r sevirt och det ar
géngavstand till det mesta.

Med kartan i fickan lamnar vi var utmaérkta
Gastro-Rallye-guide och konstaterar pa hemvig
till hotellet, att battre start pa en Berlinresa kan
man inte fa.

Fotnot: Val av restauranger varierar i takt med
forandringar i den gastronomiska scenen.

FAKTA

Gastro Rallye
grundades av lifest-
yle-guiden Henrik
Tidefjdrd och finns
nu i fem europeiska
stader, Berlin, K&-
penhamn, Hamburg
(nyhet), Zagreb

och Budapest.
Priset varierar fran
100 till 210 Euro
beroende pa vilken
tur, antal deltagare
och inkluderar fyra
ratter, vin, 6l eller
softdrinks, vatten
och kaffe, individuell
guide och span-
nande historier. Mer
information och
bokning pd www.
gastro-rallye.com
eller www.berlina-
genten.com

Ostberlin kallades
den Ostra delen av
Berlin som efter
andra varldskriget
ockuperades av
Sovjetunionen och
sedan blev huvud-
stad i Osttyskland.
Nér Osttyskland och
Vasttyskland &ter-
forenades 1990 blev
Berlin dter en enad
stad, och sedan
1991 &r det dven det
aterforenade Tysk-
lands huvudstad.
Ostberlin inklude-
rade omraden som
Mitte, stadens ny-
gamla centrum och
Prenzlauer Berg,
som utvecklats till
en av Berlins mest
trendiga och ung-
domliga stadsdelar
efter 19889.

UTBLICK

“ | WWW.ANDREASTAUBER.DE
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